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OCTOBRE  NOVEMBRE 
MER 1 SAM 1 

JEU 2 DIM 2     Rando  (Bruno) 

VEN 3  Marche Nordique  (Phililppe) LUN 3 

SAM 4 MAR 4 

DIM 5  rando   (Bruno) MER 5    Rando “sympa”  (Christine) 

LUN 6 JEU 6 

MAR 7 VEN 7    Marche Nordique  (Philippe) 

MER 8  Rando “sympa”   (Christine)  SAM 8 

JEU 9  DIM 9 

VEN 10  Marche Nordique  (Philippe) LUN 10 

SAM 11   Assemblée Générale annuelle MAR 11 

DIM 12 MER 12 

LUN 13 JEU 13 

MAR 14 VEN 14   Marche Nordique (Philippe) 

MER 15 SAM 15 

JEU 16 Marche Nordique “sympa”   (André) DIM 16 

VEN 17 Rando “douce”   (Bruno) LUN 17 

SAM 18 MAR 18 

DIM 19 MER 19  rando “sympa”  (Pierre) 

LUN 20 JEU 20 

MAR 21  VEN 21  Rando “douce”  (Bruno) 

MER 22 Rando “sympa”   (Pierre) SAM 22 

JEU 23 DIM 23 

VEN 24   LUN 24 

SAM 25 MAR 25   Randonnée à la semaine dans les iles du Cap-Vert 

DIM 26 MER 26 

LUN 27 JEU 27  Marche Nordique “sympa”  ( André) 

MAR 28 VEN 28  Rando “douce”  (Bruno )  

MER 29 SAM 29 

JEU 30 DIM 30 

VEN 31 Rando douce   (Bruno)  

 

DÉCEMBRE 
LUN 1 

MAR 2 

MER 3  Rando “sympa” (Christine) 

JEU 4 

VEN 5 Rando “douce” (Bruno) 

SAM 6 

DIM 7  Rando (  Bruno) 

LUN 8 

MAR 9 

MER 10 

JEU 11 Marche Nordique “”sympa” ( André ) 

VEN 12 

SAM 13 

DIM 14 Marche Nordique  (Philippe à confirmer) 

LUN 15 

MAR 16 

MER 17  Rando “sympa” (Pierre ) 

JEU 18 

VEN 19  Rando “douce”  (Bruno) 

SAM 20 

DIM 21  Marche Nordique  ( Philippe à confirmer) 

LUN 22 

MAR 23 

MER 24 

JEU 25 

VEN 26 

SAM 27 

DIM 28 

LUN 29 

MAR 30 

MER 31 
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